LUMME

CENTRO DE FOTOBIOMODULACION

(.QUE ES LA FOTOBIOMODULACION?

Es una terapia que utiliza luz no ionizante Basada en evidencia cientifica
de baja po’;en/cng para gstlmular No invasiva
respuestas biologicas a nivel celular, indol
favoreciendo los procesos naturales de nieleilelrte}
reparacion del organismo Segura

Complementaria a otros tratamientos

+

APLICACIONES CLINICAS

@ LACTANCIA k‘é) PUERPERIO (j RECIEN NACIDO

« Dolor del pezon . Episiotomia. . Cordon umbilical.
. Grietas de pezon. . Desgarros perineales. « Recuperacion de frenectomia.
« Congestion mamaria. « Dolor perineal. . Alivio post vacunacion.
Conductos obstruidos. . Cesarea. . Cicatrizacion post perforacion de
. Mastitis (como « Hematomas y edema. orejas.
coadyuvante del . Hemorroides « Dermatitis del panal.

tratamiento indicado).

Y . Herpes genital y/o labial.
( Sl s b Wl BlEl (complementario a tratamiento indicado)

LUMME esta integrado por Obstetras Parteras especializadas en fotobiomodulacion.

Aplicamos protocolos personalizados, adaptando los parametros de tratamiento a la
condicion clinica, la etapa evolutiva y las caracteristicas de cada paciente, con un
enfoque centrado en la seguridad, la evidencia cientifica y el bienestar de la mujer.

+

BENEFICIOS

@ Alivio del dolor @ Favorece la reparacion tisular
@ Favorece la microcirculacion y cicatrizacion @ Optimiza la recuperacion funcional

@ Modula la respuesta inflamatoria @ Promueve el bienestar y confort



¢cCOMO ACTUA?
La energia luminica es absorbida por cromoforos intracelulares, principalmente

por la enzima citocromo ¢ oxidasa, clave en la cadena respiratoria mitocondrial.
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La activacion de estos mecanismos celulares favorece los procesos naturales de
reparacion del organismo, promoviendo la recuperacion de los tejidos y la modulacion
de la inflamacion.
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¢POR QUE RECOMENDAR LUMME?

Protocolos actualizados y fundamentados en evidencia cientifica.
Atencion especializada durante la lactancia y el puerperio.

Parametros de tratamiento individualizados segun la condicion clinica y el
momento evolutivo de cada paciente.

Integracion al plan terapéutico indicado por el profesional derivante.

Comunicacion y seguimiento clinico con el profesional derivante, cuando
corresponda.

Equipos de fotobiomodulacion habilitados por el Ministerio de Salud Publica.

CONTACTO

EQUIPO PROFESIONAL
* Obst. Partera Karla Maldonado
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e 099 679 621 @lumme.centro

0 Montevideo - Canelones e lumme.centro@gmail.com

* Obst. Partera Florencia Larronda




